
令和４年

　デイサービスたいしんでは、1日の利用人数が18人程度ですので

　おちつきのある雰囲気で１日を過ごしていただけます。

　　地域密着型通所介護

令和３年

　  低周波治療器を使って痛みを緩和していきます。

　看護職員　井上　

皆様こんにちは看護師の井上です。

皆さんは睡眠時間を十分に確保

デイサービスたいしんでは、１日無料 できていますか？睡眠時間が減ると

体験も行っています。お気軽にご連絡 　生活習慣病の危険を高め、身体老化が進み、免疫力

下さい。スタッフ一同お待ちしています。 　が低下していきます。また、血糖や血圧も上昇しやすく

担当：イサヤマ　２５－８５５５ 　なります。毎朝早起きをし、朝食を取り、日中は日光を

〒822-0024 　浴びて身体を動かして睡眠時間を確保しましょう。

直方市須崎町3-37　竹田ビル1階

ご連絡先　TEL/FAX（共通）　0949-25-8555

皆様と桜＆ﾁｭｰﾘｯﾌﾟを見に行きました！

まだ寒かったですが綺麗でした(^^♪ 指先や手の動きが改善する様に運動しています。

　ココ


